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Begleit- und Besuchsdienste
Angebote

Begleit- und Besuchsdienste
Angebote

Amterpost

Ich bin Ubersetzer und Autor und
unterstitze Sie beim Verfassen von
Amterpost, egal ob Sie sich wegen
Antriebslosigkeit durch Depression oder da
Ihnen das Textverfassen generell nicht liegt
oder da Sie geringe Deutschkenntnisse
haben, zur Erledigung lhrer Amterpost nicht
aufschwingen kénnen.

18.11.2009

5851428 - Obergiesing

Brettspiele

Speile gerne mit Ihnen die verschiedensten
Brettspiele z.B. Schach Backgamon und
Scrabble.

26.11.2008

9030199 - Schwabing-West

Dienstleistungen

Nachhilfe in Englisch, Lesestunde fir Kdr.,
Zeitung vorlesen, Einkaufen, kleine
Reparaturen und Renovierungen,
Diaabende mit Reiseinformationen (Naher
Osten, Afrika, Mexiko, N-Amerika,
Cuba),Umweltaktivitdten mit Jugendlichen,
kleine Mengen Sperrmull abfahren
23.04.2009

7451342 - Obergiesing

Vorlesen

Ich lese lhnen vor oder leiste lhnen
Gesellschaft.

20.11.2008

1047395 - Obergiesing

Besuch von Behdrden und Amtern

Ich gehe mit Innen zu Behérden und Amtern
und helfe Innen Formulare auszufillen.
20.11.2008

1047395 - Obergiesing

Begleitdienst

Ich begleite Sie zu Behtrden, zum Arzt, ins
Krankenhaus Habe ein Auto.

04.02.2009

7054027 - Schwabing-West

Begleit- und Besuchsdienste

Arzte, Amter, kulturelle Veranstaltungen,
spreche Deutsch und Englisch
16.10.2008

6633634 - Schwabing-West

Vorlesen

Ich lese Ihnen gerne aus der Zeitung vor.
04.02.2009
7054027 - Schwabing-West

Begleithilfe

Ich begleite sie gerne zum Arzt, zu
Behorden, in die Kirche, zu Verwandten und
Kindern ( Auto oder offentliche
Verkehrsmittel )

15.10.2008

4867596 - Schwabing-West

Unterhaltung

Suchen Sie jemanden, der Sie zu Hause
besucht und gerne Gesprache mit lhnen
fahrt ?

04.02.2009

7054027 - Schwabing-West

Fahrdienst

ich habe einen eigenen PKW
13.10.2008
7570737 - Schwabing-West
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Angebote

Angebote

Vorlesen

ich komme ins Haus, lese fiir Kinder und
Erwachsene

17.09.2008

7570737 - Schwabing-West

Begleitdienst

im Bereich Schwabing-Nord, z.B.
Spaziergange, Cafébesuche, Kino,
Gesprache etc,

30.07.2008

6208232 - Schwabing-West

Begleitung

Wenn Sie nicht gerne alleine ausgehen
mochten, so begleite ich Sie gerne ins Kino,
zu Konzerten, in die Oper und ins Theater,
ins Café oder zum Essen.

30.07.2008

4867596 - Schwabing-West

Formulare ausfullen

Gerne helfe ich Thnen Formulare fir
Behorden oder sonstige Antrage
auszufullen.

20.11.2008

1047395 - Obergiesing

Angebote

Excel

Formatierungstricks, Tabellenkalkulation,
Diagramme, Datenbankfunktionen, allerlei
bis zur Makro-Programmierung. Excel ist

mein Lieblingsprogramm und ich fihre es
gerne vor.

15.12.2009

3956749 - Obergiesing

Angebote

Schreibarbeiten und sonstige
Burodienste

Schreibel/tippe Texte aller Art und lese
Korrektur. Fax und Scanner verfugbar.
(Sabine)

06.04.2009

1589924 - Schwabing-West

Word

Formatierung, Tipps und Tricks, Fotos und
Tabellen einfligen, bis hin zur
Makroprogrammierung.

15.12.2009

3956749 - Obergiesing

Unterstitzung/Beratung

Ordnen persdnlicher Unterlagen Begleitung
bei Schuldnerfragen

26.02.2009

2168795 - Schwabing-West

Internetrecherchen

Biete Internetrecherchen aller Art,
einschlie3lich dem freien Zugang zu
diversen subskriptionspflichtigen
genealogischen Datenbanken (z.B.
Ancestry). Etwaige zuséatzlich anfallende
Gebuhren (z.B. Handelsregisterauszug)
mussten separat abgerechnet werden.
(Sabine)

06.04.2009

1589924 - Schwabing-West
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Computer
Angebote

Computer
Angebote

Zeitbank Unterstitzung

Berate Sie gerne im Gebrauch des
Abrechnungssystems Cyclos der Zeitbank
und Ube gerne mit lhnen.

25.02.2009

4867596 - Schwabing-West

Fragen zu Computer, Internet,
E-Mail? Biete geduldige
Unterstltzung

Benotigen Sie Hilfestellung beim Umgang
mit lhrem Computer? Mochten Sie das
Internet kennen lernen, E-Mails verschicken
an die Sie auch mal Fotos anfligen, oder gar
eine eigene kleine Webseite haben? Meine
fundierte technische Ausbildung und
jahrelange Arbeit als Systemadministrator
sowie meine erlernte Geduld als Mutter ;-)
kann ich hier zusammenfassen und biete
Ihnen Hilfestellung an. Ich personlich finde
es immer toll wenn sich altere Personen,
speziell Frauen, fir diese neue Medium
offnen, den Kindern oder Enkel E-Mails
schicken, weltweit mit ihnen chatten, bei
Ebay etwas ersteigern oder sogar selbst
verkaufen, oder oder oder... Haben Sie
keine Angst davor, vom allerersten
Einschalten lhres Computers bis zum
heiklen Thema Onlinebanking versuche ich
nicht nur Ihre Fragen zu beantworten,
sondern versuche sie auch so zu
beantworten dass Sie es verstehen.
Zahlungen nehme ich ausschliel3lich als
"Zeit" entgegen da ich diese Mittelfristig als
evtl. notige Nachhilfestunden fir die Kinder
bendtige - wenn das geforderte
Schulwissen meine Kenntnisse Ubersteigt.
29.01.2009

7803491 - Obergiesing

EinfGhrung in Mail-Systeme und
Sicherheit

Dass zum Surfen ein sicherer Browser
gebraucht wird, ist den meisten zu Gehor
gekommen, aber wie man sicher mit Mails
umgeht? Auch hier ist Mozilla das Beste
kostenlose Programm, in dem Fall mit
Thunderbird.

11.12.2008

3035427 - Milbertshofen - Am Hart

Schreiben und Formulieren

Formulieren von Briefen oder Texten,
sofern sie nicht zu lange sind
27.10.2008

7570737 - Schwabing-West

Internetbuchung

Wer keinen Internetzugang hat, kann mich
nach Vereinbarung im Buro "Urbanes
Wohnen" in der Seidlvilla besuchen und
seine Inserate von mir schalten lassen. Ich
buche auch die Stunden der Teilnehmer.
Melden Sie sich bitte vorher telefonisch bei
der ZeitBank an: Tel. 28996775. Wer noch
nicht Teilnehmer ist, kann sich bei mir
registrieren.

14.09.2008

2173863 - Maxvorstadt

Alles was Sie schon immer uUber
Computer wissen wollten

Unterstitzung in allen géangigen
Anwendungen von Windows- und
Macintosh-Computern. Grundlagen,
Officeprogramme, Aufraumen auf dem
Computer, Unterstitzung bei Umsteigen auf
einen neuen Computer.

10.09.2008

1102206 - Schwabing-West
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Angebote

Angebote

VW-Bus-Transport

Ich transportiere in meinem VW-Bus
Menschen und Kleinigkeiten im
Stadtgebiet.Minchen. ( Benzinverbrauch
lauft nicht Gber die Zeitverrechnung )
26.11.2008

9030199 - Schwabing-West

Fahrten und Transporte mit PKW

Skoda Fabia 5 Tiren im Stadtbereich
Minchen

16.10.2008

6633634 - Schwabing-West

Unterstltzung bei Rekonvaleszenz

Ich betreue Sie gerne nach
Krankenhausaufenthalt oder Krankenstand
zu Hause z.B. Einkaufen, Aufraumen, o.a.
26.02.2010

6208232 - Schwabing-West

Personenfahrten und Kleintransporte
mit Kfz

Hauptsachlich im Schwabinger Bereich.
Peugeot 307. 4-sitzer mit kleinem
Kofferraum.

25.08.2008

4272562 - Schwabing-West

Hilfe bei Krankheit

Ich unterstitze sie gerne wahrend einer
Krankheit oder danach. Einkaufen,
Apothekengang, Rezepte besorgen.
Begleitung zum Arzt, habe ein Auto.
18.02.2009

4867596 - Schwabing-West

Gesundheit sanft erhalten

Erfahrene Heilpraktikerin berét sie gerne in
allen Fragen, die Ihre Gesundheit betreffen.
29.12.2008

3331264 - Ramersdorf-Perlach

Angebote

Waschen, Bligeln

Wasche Ihre Wasche und blgle sie auch.
03.12.2008
5603192 - Schwabing-West

Krankenhausaufenthalt

Ich entlaste Sie nach einem
Krankenhausaufenthalt und im
Krankheitsfall.

20.11.2008

1047395 - Obergiesing

Blumen giel3en

im Viertel: vom Rosa-Aschenbrenner-Bogen
fuBBlaufig zu erreichen. Urlaub oder auch
zwischendurch.

25.08.2008

4272562 - Schwabing-West

Angebote

Party

Helfe gerne bei der Vorbereitung,
Essenszubereitung, Deko, etc.
03.11.2009

9592000 - Obergiesing
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Angebote Angebote
Exotischer Imbiss Kleinkinderbetreuung
Bin Japanerin und mache fur Sie Mangels eigene Enkeln wirde ich gerne mit
exotischen Imbiss z.B. Sushi "ausgeliehenen” Kindern GroBmutter
15.12.2008 spielen.
4267906 - Schwabing-West 17.08.2009

3956749 - Obergiesing

Angebote

Feste

Helfe gerne bei der Planung lhrer Feste und
setzte dies auch gerne in die Tat um.
(kochen, backen, dekorieren und was sonst  M@belrestaurierung
so anfallt).

19.11.2008 Ich berate sie und zeige Ihnen einfache

4867596 - Schwabing-West Technilfen. Ich arbeite ausschlieBlich mit
Naturmitteln.

Moderation und Gestaltung von 20.03.2009

Veranstaltungen 2173863 - Maxvorstadt

Moderation und Gestaltung von Schreinerarbeiten , Dibeln und
Veranstaltungen wie Zukunftswerkstatten,  Malern

aber auch inhaltlicher Tagungen und ) _ )
Fortbildungen Kleinere Reparaturen im Haus an Mébeln

24.09.2008 und Wanden
3035427 - Milbertshofen - Am Hart 03.12.2008

5603192 - Schwabing-West

Angebote Naharbeiten

.. Mache kleinere Naharbeiten an Kleidung
Bugeln und anderen Textilien

Sie bugeln nicht gerne, oder haben keine 28.10.2008

Zeit; ich komme gerne vorbei und bugele 4867596 - Schwabing-West

far 1-2 Std.
16.10.2009
8134975 - Sendling

Elektrosmogmessung

Ich helfe Ihnen, Elektrosmog in Ihren
Raumen zu reduzieren (z.B. am Schlafplatz)
29.12.2008

3398876 - Milbertshofen - Am Hart
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Gesuche

Angebote

Fahrrad ist platt

Leider hat mein Fahrrad seit 2 Monaten
mehrmals hintereinander am Hinterreifen
die Luft verloren. Auch ein nagelneuer
Schlauch war am nachsten Tag wieder
platt! Vermutlich ist im Mantel oder an der
Felge was Spitzes. Auf fachkundige Hilfe
freut sich der -Reiner-

31.07.2008

Schwabing-West

Angebote

Selbstorganisation in Gruppen und
Vereinen

Mit Selbstorganisation hat Obama den
Wahlkampf und die amerikanischen Herzen
gewonnen, wahrend wir an Parteien
hangen: Wie kbnnen Burgerinnen ihre
Sachen besser selbst in die Hand nehmen,
als auf fremde Hilfe zu hoffen? Yes, we can!
Grundlagen des Community-Organizing
und der politischen Selbsthilfe,
beteiligungsfreundliches Verhalten statt
moralisieren und jammern: Wie geht es,
hoffnungsvoll und gemeinsam zu siegen?
06.11.2008

3035427 - Milbertshofen - Am Hart

Englisch-Nachhilfe

Ich bin Englisch-Ubersetzer und biete fur
Haupt- und Realschule Englisch-Nachhilfe.
Ich besuche die Kinder und Jugendlichen in
der Elternwohnung oder im Jugendtreff,
sofern diese barrierenfrei sind.

18.11.2009

5851428 - Obergiesing

Italienisch, Englisch

Biete Konversation in Englisch und
Italienisch an. Dies ist fur Jung und Alt
gedacht.

15.10.2008

4867596 - Schwabing-West

Englisch, Franzésisch, Deutsch
Konversation

Konversationsstunden fiir Erwachsene und
Jugendliche

13.10.2008

7570737 - Schwabing-West

Angebote

Angebote

Hausaufgabenhilfe

Biete Hausaufgabenhilfe fir Grund-, Haupt-
und Realschule, besuche die Kinder und
Jugendlichen in der Elternwohnung oder im
Jugendtreff, sofern diese barrierenfrei sind.
18.11.2009

5851428 - Obergiesing

Stadtteilfihrungen fir Neugiesinger

Quirliger und in versch. Organisationen
tatiger Obergiesinger bietet fur
Neugiesinger Fihrungen zu allen
wesentlichen und wichtigen Einrichtungen
wie Kulturzentren, Schulen, Vereinen,
Behorden usw. an.

27.01.2010

5851428 - Obergiesing
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Sonstiges
Angebote

Sonstiges
Angebote

Deutsch-Konversation

Ich bin Englisch-Ubersetzer und biete
Auslandern mit Deutsch-Grundkenntnissen
durch Gespréache Schulung in
gesprochenem Deutsch.

18.11.2009

5851428 - Obergiesing

Massagen

Biete Heilmassagen,
Fussreflexzonenmassagen,
Energiemassagen, Rebalancing und
Quantum Touch an.

10.12.2008

Schwabing-West

Franzodsische Konversation

Idealerweise eine kleine interessierte
Gruppe. Bin Muttersprachlerin.
17.08.2009

3956749 - Obergiesing

Wohnungberatung

Ich berate Sie gerne bei der Einrichtung
Ihrer Wohnung

26.11.2008

9030199 - Schwabing-West

Stickmuster Kreuzstich

Verfuge Uber eine Unmenge an
Kreuzstichmustern aller Art, auch aus
Frankreich. Kein Fotokopierer vorhanden,
kdnnen aber eingescannt werden.
17.08.2009

3956749 - Obergiesing

Mal-und Zeichenunterricht

Kunsterzieherin gibt gerne Anleitung zum
Malen und Zeichnen

26.11.2008

9030199 - Schwabing-West

Papierservietten

Fur Serviettentechnik verfuge ich tber
allerlei Muster. Ich wiirde gerne mit anderen
Interessierten Servietten austauschen.
17.08.2009

3956749 - Obergiesing

Historische Transkriptionen und
Recherchen

Biete die Transkription historischer
Dokumente/Handschriften sowie
historische und genealogische Recherchen
aller Art bzw. Beratung dazu. Erfahrung in
Archiven seit 1985. (Sabine)

06.04.2009

1589924 - Schwabing-West

Berufsorientierung und Coaching

Die berufliche Zufriedenheit und die
Zukunftsangst bilden flr viele eine Schere,
die entweder die Kreativitat oder die Luft
abschneidet. Welche Fahigkeiten kann ich
wirklich beruflich umsetzen, bei welchen
Belastungen geht es mir eher schlecht? Wie
kann ich anderen den Wert meiner Arbeit
vermitteln?

06.11.2008

3035427 - Milbertshofen - Am Hart

Vorlesen

ich lese Ihnen alles vor was Sie moéchten;
05.11.2008
6633634 - Schwabing-West
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Angebote

Angebote

Beratung in Krisensituationen

Lebenskrisen, Vermittlung von hilfen,
Erfahrung im therapeutischen Umfeld,
16.10.2008

6633634 - Schwabing-West

Hunde ausfihren

Gerne fuhre ich Hunde spazieren. Lieber
sind mir die Grol3en, besonders wenn sie
auch gut folgen. Bitte die Plastiktite fur's
"Haufchen" mitgeben. Sehr zu empfehlen
ist auch die Hundeschule hinter der
Timofej-Friedens-Kirche. Auf bald, -Reiner-
31.07.2008

Schwabing-West

Katzenbetreuung

Aufgrund meiner langjahrigen Erfahrung
mit Katzen, betreue ich gerne lhren
Liebling.

29.12.2008

3398876 - Milbertshofen - Am Hart

Katzen- und Kleintiere

Mit Katzen und sonstigen Kleintieren kann
ich sehr gut umgehen. Ich versorge lhre
Tiere bei Abwesenheit und Krankheit. Mit
Ihrem Hund gehe ich gerne Gassi.
20.11.2008

1047395 - Obergiesing

Angebote

Tierbetreuung

Kimmere mich gerne um Ihre Tiere,
versorge gerne lhre Katze zuhause, wenn
Sie verhindert sind. (Kein Gassigehen)
03.11.2009

9592000 - Obergiesing

Tierbetreuung

Ich betreue gerne Ihre Tiere flr ihre kiirzere
Reise oder fiir ihren Urlaub. Ubernehme
ihre Lieblinge zu mir oder komme ins Haus.
Habe viel Erfahrung mit Tieren.

15.10.2008

4867596 - Schwabing-West

Angebote

Katzenbetreuung

Kann in der Urlaubzeit Katzen in deren
Umgebung versorgen, wenn sie nicht allzu
weit von mir (Obergiesing) "wohnen". Habe
selber 2 Katzen. Betreuung eventuell in
meiner eigenen Wohnung, wenn die Katzen
sich vertragen.

17.08.2009

3956749 - Obergiesing

Anderung lhres Wohnumfeldes

Ich betreue Sie bei der Verbesserung lhres
Wohnumfeldes wie z.B. Hof -, Dach- und
Wandbegrinungen sowie bei der
Gestaltung von Bewohnergarten.
18.03.2009

9606687 - Schwabing-West

Grindung und Unterstltzung neuer
Wohnprojekte

Betreue Sie zum Aufbau neuer
Nachbarschaften, berate Sie bei Grindung
neuer Wohnprojekte.

13.03.2009

9606687 - Schwabing-West
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