
So funktioniert das  
ZeitBank-NetzWerk-Prinzip: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 Modell A: Auf Vermittlung des ZeitBank-
NetzWerks hilft Willy Huber der Rentnerin 
Hedwig Müller zuverlässig im Haushalt. Die 
geleisteten Stunden werden Herrn Huber auf 
seinem Zeitkonto gutgeschrieben. Dafür 
kann er andere Leistungen der Nachbar-
schaftshilfe beziehen oder sich dies auch als 
Vorsorge für Krankheit und Alter ansparen.  

 Frau Müller ihrerseits betreut bei anderer 
Gelegenheit schulpflichtiger Kinder bei ihren 
Hausaufgaben und gleicht so ihr Zeitkonto 
wieder aus. 

 Modell B: Hedwig Müller kauft beim  
ZeitBank-NetzWerk mehrere Stunden an 
Hilfeleistungen ein, die z.B. Willy Huber er-
bringt. Frau Müller zahlt dafür 8,00 € pro 
Stunde (inkl. 50 Cent Transaktionsgebühr, 
die bei der ZeitBank verbleibt). 

 Frau Müller und Herr Huber sind beide Teil-
nehmer beim ZeitBank-NetzWerk für eine 
Teilnehmer-Gebühr von 3 € monatlich.  
(s.Übungsleiterpauschale §3 Abs.4 EStG) 
 

Wir arbeiten mit dem internet-

basierten Buchungssystem CYCLOS 
www.cyclos.org 

Welche Vorteile hat ein ZeitBank-
NetzWerk-Teilnehmer? 
 

☺☺☺☺ Zuhause alt werden 

☺☺☺☺ keine Inflation bei Zeitguthaben  

☺☺☺☺ zusätzliche Vorsorge und Kaufkraft außer-
halb der Geldwährung 

☺☺☺☺ Nebeneinnahmen abgabenfrei im Rahmen 
der geltenden Vorschriften 

☺☺☺☺ zuverlässige und dauerhafte Hilfe im Alltag 

☺☺☺☺ neue soziale Kontakte und Beziehungen 

☺☺☺☺ erschwingliche Stundenpreise 

☺☺☺☺ Zeitguthaben können gekauft oder gespen-
det werden 

☺☺☺☺ Selbsthilfe und bürgerschaftliches Engage-
ment 

 
Stundenguthaben ergänzen die 

klassischen Formen der Altersvorsorge: 

 

 

Welche Leistungen erbringt  
das ZeitBank-NetzWerk? 
 
Familien-, Haushalts- und  

Seniorenassistenz: 

 

• Begleit- und Besuchsdienste 
• Reparatur- und Haushaltshilfen  
• Unterstützung schulpflichtiger Kinder 
• Entlastung pflegender Angehöriger 

 
Die ZeitBank stellt über REGSAM den 

Kontakt zu sozialen Einrichtungen und 

Anbietern her. So wird es möglich, Zeit-
guthaben zu erwerben mit ehrenamtlichem 
Engagement unter professioneller Anleitung 
und Begleitung. 
 

Zeitbanken sind in vielen Ländern  

weltweit ein großer Erfolg, z.B.: 

• ca. 400 Fureai-Kippu-Zeitbanken in Ja-
pan mit 265.000 Teilnehmern  

• der Talente-Tauschkreis Vorarlberg  

• die Seniorengenossenschaft  
Riedlingen in Baden-Württemberg 

• über 250x Time Dollar in USA 

• 100x Time Banks in Großbritannien 

•  

 

 
 

 
 

 
 

 
ZeitBank: 

Zeit zu Zweitgeld machen! 


