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Was ist die ZeitBank? 

Im ZeitBank-NetzWerk können Sie etwas für andere Menschen in  

ihrem Stadtteil tun oder selbst Unterstützung bekommen.  

 

Zum Beispiel: 

Reparatur- und Haushaltshilfen 

Unterstützung schulpflichtiger Kinder 

Entlastung pflegender Angehöriger  

Begleit- und Besuchsdienste 
   

 

Wer kann mitmachen? 
Dem ZeitBank-Netzwerk beitreten können Sie als  

•Einzelperson 

•Haushalt/ Familie oder 

•Institution.  

Wie funktioniert das ZeitBank-Netzwerk? 
Sie haben ein eigenes ZeitBank-Konto, auf dem die Zeit verbucht 

wird, die Sie geleistet haben.  

 
„Es handelt sich bei Ihrer Initiative um eine ebenso originelle wie unterstüt-

zungswürdige Idee. Nicht nur, aber gerade auch der älteren Generation kann 

auf diesem Wege durchaus geholfen werden.“  

Hans-Jochen Vogel, Altoberbürgermeister und Bundesminister a. D. 

Frau Huber hilft Herrn Müller im Haushalt. 

Herr Müller bezahlt für die Unterstützung aus  seinem Zeit-

konto. 

Frau Huber erhält jede Stunde auf ihrem Zeitkonto gut-

geschrieben. 

Frau Huber bezahlt mit den erworbenen Stunden Herrn 

Meier fürs Rasenmähen. 

Interesse? 

 

Dann melden Sie sich gleich an! 

Telefonisch: 089- 28 99 6775 

Fax: 089- 28 99 6776 

Per E-Mail: info@zeitbank.net 

Direkt im Internet: www.zeitbank.net  

(Navigationspunkt Anmeldung). 

 

Oder lassen Sie sich zuerst persönlich beraten: 

Filiale Giesing/ Harlaching 

Stadtteilladen Giesing 

Tegernseer Landstraße113  

Tel: 0178 - 811 62 66 

E-Mail: info@zeitbank.net  

Sprechstunde: Dienstag 16-18 Uhr 

Filiale Schwabing West 

Im Nachbarschaftsbüro am Ackermannbogen 

Rosa-Aschenbrenner-Bogen 9 

Tel. 089-30 74 96 35 und 089-28 99 67 75 

E-Mail: Zeitbank.hirsch@web.de 

Sprechstunde: Mittwoch 16-18 Uhr 
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Ihr Zeitguthaben können Sie auch fürs Alter ansparen oder für ei-

nen bedürftigen ZeitBank- Netzwerk-Teilnehmer spenden. 

Wenn Sie selbst keine Leistungen anbieten möchten oder gerade 

kein Guthaben auf dem Konto haben, können Sie auch Stunden 

kaufen (derzeit 8 €/Std). 

Verwalten können Sie Ihr Konto, Angebote und Gesuche bequem 

im Internet. Zusätzlich werden Sie per Email über aktuelle Anfragen, 

Kontoeingänge usw. informiert.  

Falls Sie keinen Internetzugang haben, finden Sie Hilfe in einer    

ZeitBank-Filiale.  

Was kostet ein ZeitBank-Konto? 

Für die Mitgliedschaft im ZeitBank-Netzwerk gelten folgende  

Beiträge: 

 

• für Einzelpersonen: 3 Euro pro Monat 

• für Familien, Haushalte und Organisationen:  

          4 Euro pro Monat 

Was passiert mit meinen Daten? 

Ihre persönlichen Daten werden nur gemäß den Allgemeinen  

Geschäftsbedingungen zur Bereitstellung der Dienste verwendet 

(einzusehen unter www.zeitbank.net oder in einer ZeitBank-Filiale - 

zurzeit im Giesinger Stadtteilladen oder in der Nachbarschaftsbörse 

am Ackermannbogen). Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. 

 

Zugang zu den gespeicherten Daten haben nur Teilnehmer des 

ZeitBank-NetzWerks und Mitglieder des Trägervereins ZeitBank e.V. 

Muss ich meine Einnahmen versteuern? 

Nebeneinnahmen aus dem ZeitBank-NetzWerk sind abgabenfrei 

im Rahmen der geltenden Vorschriften. Jeder ist für seine Steuerer-

klärung selbst verantwortlich. 

Die Leistungsgrenze ist beschränkt auf 20 Stunden im Monat. 

Die Transparenz der Konten und Transaktionen verhindert Schwarz-

arbeit. 

Was sind die Vorteile des ZeitBank-NetzWerkes? 

Nachhaltig:  

zusätzliche Vorsorge und Kaufkraft mit der „Währung“ Zeit 
 
Unkompliziert:  

einfache Dokumentation und Verwaltung der Zeitkonten mit   

CYCLOS  
 
Kooperativ:  

Vernetzung von sozialen Einrichtungen und Bürgern über REGSAM 

(Regionale Netzwerke für soziale Arbeit in München) 
 
Gemeinnützig:  

Selbsthilfe und bürgerschaftliches Engagement 
 
Sozial und stadtteilbezogen:  

neue Kontakte und kurze Wege im Stadtteil  
 
Unabhängig:  

parteipolitisch und konfessionell unabhängig 
 
Ausgezeichnet:  

1. Preis im Ideenwettbewerb der Bürgerstiftung Zukunftsfähiges 

München 2006 


